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1. Objetivo:
Garantizar una atencion individualizada, identificando las necesidades reales y
potenciales que presenta la persona mayor seglin su estado biopsicosocial, con el
fin de mitigar las posibles complicaciones por sus comorbilidades y la limitacién
funcional en su estado de salud.
2. Introduccion:
El plan de cuidados de enfermeria es una herramienta que implica identificar con
Desarrolio precision las necesidades de las personas mayores, estableciendo objetivos

realistas y medibles, ademas de implementar intervenciones adecuadas, orientado
en la promocion, mantenimiento, rehabilitacién y recuperacion. Asi mismo para la
prevencion de enfermedades, ademas brinda atencion en salud de forma eficiente,
eficaz y efectiva.

El area de enfermeria implementa el plan de cuidados a cada persona mayor como
un método que guia el trabajo profesional, cientifico, sistematico y humanista,
centrado en evaluar en forma simultanea los avances y cambios en la mejora de un
estado de bienestar de la persona, familia y/o grupo a partir de los cuidados|
otorgados por el enfermero. Es el camino que asegura la atencién de alta calidad
para la persona mayor, que necesita los cuidados de salud que le permitan alcanzar,
la recuperacion, mantenimiento y progreso. Para realizar los planes de cuidados se|
hace necesario de las siguientes etapas: Valoracion (inspeccion y palpacion),
Diagnostico segtin la Nanda, Planeacion, Ejecucion y evaluacion.

3. Actividades desarrolladas:

Se realizan durante el mes de Abril de 2025, los siguientes planes de cuidados, que
se describen a continuacion:

Por ingreso de la siguiente persona mayor el dia 04 de Abril de 2025; José Eliecer
Bardn, identificado con C.C 70115680, de 79 afios de edad, proveniente de la
Comunidad de cuidado casa Santamaria de la ciudad de Bogotda DC. Con
diagnosticos médicos: demencia, no especificada, radiculopatia, hipertension
arterial, diabetes mellitus no insulinorrequiriente, trastorno neurocognitivo,
insuficiencia cardiaca, quiste de Baker anecoico no tabicado en fosa poplitea.

Por ingreso de la siguiente persona mayor el dia 23 de Abril de 2025: Eufemia Tellez
Medina, identificada con C.C 41329910, de 87 afios de edad, proveniente de medio
familiar. Con diagnésticos médicos: Incontinencia urinaria, demencia en la
enfermedad de alzheimer atipica o de tipo mixto, antecedente de histerectomia por
miomas, antecedente de insercion de lente intraocular bilateral, antecedente de
trasplante de hombro.
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Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

Durante la ejecucion del

Revision periddica de los Enfermeros ;
convenio.

planes de cuidado, para Profesionales
actualizacién por alteracion del
estado de salud e ingreso a la
Comunidad de Cuidado San
José Saramita.

Proxima No apli
reunioén apiica
Elabord Miguel Angel Rivera Mora. Enfermero Profesional.




